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Dottorato di Ricerca in "Scienze della Formazione e Psicologia"  
Ciclo XXXVII 

Coordinatrice del Dottorato Prof.ssa Vanna Boffo 

 
 
 

Dottorando/a: Monica Paradisi 

Anno di Dottorato: III anno 

Tutor: Prof.ssa Amanda Nerini, Prof.ssa Camilla Matera 

Settore scientifico-disciplinare: M-PSI/05 - Psicologia Sociale 

Ricerca (eventuale titolo della Tesi): Mattering e Benessere 

Soggiorno di studio all’estero Università: Universidad de Sevilla (Spagna), Facultad de Psicologìa, Departamento de Psicologìa 

Social, Centro de Investigación y Acción Comunitaria, Coalición para el Estudio de la Salud, del 

Poder y la Diversidad (CESPYD)  

Periodo: gennaio – giugno 2023 

Obiettivo/i: Raccolta dati per la validazione della Societal Mattering Scale nella popolazione 

spagnola 

Partecipazioni a convegni Partecipazione a congressi in qualità di autrice di poster o contributo orale 

Data: 7 novembre 2023 
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Titolo: International Opening Conference Educational Sciences and Psychology Doctoral Course 

“Quality Assurance in Research and PhD Programmes. New Perspectives in Higher Education 

Design” – Università degli Studi di Firenze 

Paradisi M.: Poster “The Italian version of the Societal Mattering Scale (SMS): a validation 

study.” 

 

Data: 21 – 23 settembre 2023 

Titolo: XIV Congresso Nazionale Società Italiana di Psicologia di Comunità “Immaginare 

Comunità Eque, Promuovere Cambiamenti Sostenibili” – Università della Valle d’Aosta 

Paradisi, M., Nerini, A., & Matera, C.: “Partecipare fa la differenza? La mediazione di mattering e 

senso di comunità nella relazione tra partecipazione e benessere.” 

  

Data: 30 giugno – 4 luglio 2023 

Titolo: EASP General Meeting 2023 - Krakow 

Boin, J., Matera, C., Nerini, A., Paradisi, M.: Poster “Perceived mattering, emotion regulation and 

psychological wellbeing during the COVID-19 pandemic.”  

 

Data: 16 – 17 giugno 2023 

Titolo: XV Giornate Nazionali di Psicologia Positiva, Società Italiana di Psicologia Positiva “Felicità 

civica” - Università degli Studi di Torino 

Paradisi, M., Matera, C., Nerini, A.: “Sentirsi importanti per la società: un adattamento italiano 
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della Societal Mattering Scale.” 

 

Data: 25 - 27 maggio 2023 

Titolo: XIV Congresso Nazionale Società Italiana di Psicologia della Salute - Cagliari 

Matera, C., Nerini, A., Casati, C., Di Gesto, C., Paradisi, M. : “Il corpo che cambia: immagine 

corporea positiva e strategie di coping relative al corpo in uomini e donne aging.”  

 

Data: 7 – 8 novembre 2022 

Titolo: International PhD Opening Conference 2022 “Educational Policy Making and Research 

Pathway” – Università degli Studi di Firenze 

Paradisi M.: Poster “The study of the association between mattering and well-being: a 

systematic review” 

 

Data: 17 novembre 2021 

Titolo: "Il contributo della Psicologia del ciclo di vita e dei contesti durante la pandemia da 

COVID-19" - Scuola di Psicologia, Università degli Studi di Firenze 

Matera C., Paradisi M., Boin J., Nerini A.: "Perceived mattering in the face of COVID-19: links 

with emotion regulation and psychological well-being" 

 

Data: 1 – 2 ottobre 2021 

Titolo: Meeting Webinar SIPSA: Metamorfosi della Psicologia della salute tra tradizione e 
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innovazione. 

Paradisi M., Boin J., Matera C., Nerini A.: Poster “Il ruolo protettivo della percezione di mattering 

e dell’auto-regolazione emotiva sul benessere psicologico durante la pandemia di covid-19” 

 

Data: 15 – 16 aprile 2021 

Titolo: Social Psychology Conference 2021 - University of Helsinki. 

Paradisi M., Matera C., Nerini A.: “The threat of social distancing during covid-19 pandemic: the 

protective role of mattering to others and emotion regulation on psychological well-being” 

 

Partecipazione, in qualità di uditrice, all’interno di convegni, congressi, seminari, workshop, 

webinar 

 

Data: 20 gennaio 2023 

Titolo: “I sistemi di accoglienza a richiedenti asilo e rifugiati e la psicologia della violenza” – Ciclo 

di incontri “Sguardi” organizzato dal gruppo di lavoro Psicologia dell’Accoglienza dell’ordine degli 

Psicologi della Toscana 

 

Data: 11 novembre 2022 

Titolo: Meeting Webinar Day SIPSA – “Lo Psicologo nel sistema delle cure primarie: obiettivi di 

salute e traiettorie dell'intervento” 
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Data: 27 – 30 settembre 2022 

Titolo: XXX Congresso AIP (Associazione Italiana di Psicologia)  

 

Data: 8-9 novembre 2021 

Titolo: International OPEN PHD WebConference "Translational Perspectives in Educational and 

Psychological Studies" - Università degli Studi di Firenze 

 

Data: 8 – 10 settembre 2021 

Titolo: XIII Convegno Nazionale SIPCO (Società Italiana Psicologia di Comunità). “Oltre le 

distanze. Le comunità tra separazione e solidarietà” 

Partecipazione a Summer e Winter School Data: 29 agosto – 3 settembre 2022 

Titolo: Scuola Estiva AIP di Metodologia 2022 “Il Modello Lineare Generale, Misto e 

Generalizzato” 

 

Data: 13 - 15 luglio 2022 

Titolo: Summer School SIPCO "Teoria del cambiamento e lavoro di comunità. Metodi e strumenti 

per progettare e valutare l'impatto sociale” 

Corsi di formazione: 

 

Data: 11 e 16 maggio 2023 

Titolo: Europrogettazione, Competenze Trasversali, Università degli Studi di Firenze 

 

Data: Maggio 2023 
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Titolo: Scientific/Academic Writing for PhD students, Centro Linguistico di Ateneo, Università di 

Firenze 

 

Data: 14 ottobre 2022  

Titolo: Dall’Università al grande pubblico, la comunicazione della ricerca e il public engagement, 

Competenze Trasversali, Università degli Studi di Firenze 

 

Data: Aprile/Maggio 2022 

Titolo: Laboratorio di comunicazione della scienza, Competenze Trasversali, Università di Firenze  

 

Data: 7 Aprile 2022 

Titolo:  EUniWell Science Communication Workshop 

 

Data: Marzo 2022 

Titolo: Cochrane Interactive Learning: Conducting an Intervention Review 

Attestati in lingua conseguiti Lingua: Spagnolo (DELE) 

Livello: B2 

 

Lingua: Inglese 

Livello: B2 

Didattica integrata Data: 23 novembre 2023 
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(conduzione di laboratori, seminari,..) Titolo: “La percezione di MATTERING: fattori associati ed esiti del sentirsi importanti per gli altri 

e nei contesti - promuovere il mattering all’Università” seminario al corso di Psicologia degli 

Atteggiamenti – Corso di Laurea L-24 (Università di Firenze) 

 

Data: 3 novembre 2022 

Titolo: “Il costrutto di Mattering” seminario al corso Esercitazioni in psicologia sociale, del lavoro 

e delle organizzazioni – Corso di Laurea L-24 (Università di Firenze) 

 

Data: 28 marzo 2022 

Titolo: “Perché è importante sentire di essere importanti. Il costrutto di Mattering” lezione al 

corso Psicologia Sociale – Corso di Laurea L-24 (Università di Firenze) 

 

a.a. 2021/2022 e a.a. 2022/2023  

Cultore della materia presso la cattedra di “Psicologia della Comunicazione Persuasiva” (ssd M-

PSI/05), Dipartimento di Scienze della Salute (DSS), Scuola di Psicologia, Università degli Studi di 

Firenze 

 

a.a. 2021/2022 e a.a. 2022/2023 

Cultore della materia presso la cattedra di “Psicologia Sociale della Salute e Promozione del 

Benessere” (ssd M-PSI/05), Dipartimento di Formazione, Lingue, Intercultura, Letterature e 

Psicologia (FORLILPSI), Scuola di Psicologia, Università degli Studi di Firenze 
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Anno pubblicazione: 2021 

Stampa di saggi in volumi collettanei Titolo saggio: “La relazione tra il costrutto di mattering e il benessere nelle sue 

concettualizzazioni (edonico, eudaimonico e olistico). A systematic review.” 

Volume: “Esercizi di ricerca. Dottorato e politiche della formazione” 

Anno pubblicazione: 2022 

Stampa di recensioni Titolo del testo recensito:  

Pubblicata in: 

Anno pubblicazione: 

Stampa di schede Titolo del testo: 

Pubblicata in: 

Anno pubblicazione: 

Attività redazionale svolta per Collane e/o 
riviste del settore 

Collana/Rivista: 

Periodo: 

Attività di referaggio svolta presso riviste 

peer-reviewed 

Rivista: 
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Iscrizione a associazioni pedagogiche 

nazionali e internazionali 

Associazione: 

Anno d’iscrizione: 

 

Iscrizione a associazioni psicologiche 

nazionali e internazionali 

Associazione: Società Italiana di Psicologia della Salute (SIPSA) 

Anno d’iscrizione: 2021 – in corso 
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Associazione: Associazione Italiana Psicologia (AIP) Sezione di Psicologia Sociale 

Anno d’iscrizione: 2022 – in corso 

Associazione: Società Italiana di Psicologia Positiva 

Anno d’iscrizione: 2023 – in corso 

Altro 

 

Data: 1 giugno 2023 – in corso 

Titolo: Membro del gruppo di ricerca del progetto “University students matter! Improving 

students’ wellbeing and academic success through increased mattering.” Finanziato tramite 

Euniwell - Seed Funding Call 5 

 

Data: 22 aprile 2022 – in corso 

Titolo: Iscrizione Albo degli Psicologi della Toscana (sezione A) N° 9845 

 

Data: 10 dicembre 2021 

Titolo: Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo conseguita presso l’Università degli 

Studi di Firenze 

 

 

 

 
Firenze, 28 novembre 2023. 
 


